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Ausra SIMONELIENE

Siuo metu Kauno
kolegija vykdo projek-
ta ,,Beatliekiy techno-
logiju taikymas uogu
augintojy tikiuose per-
dirbant vaisiy uoguy
iSspaudas®, Kkuris fi-
nansuojamas Europos
Zemés iikio fondo Kkai-
mo plétrai (EZUFKP)
ir Lietuvos Respubli-
kos valstybés biudZeto
léSomis. Igyvendinant
projekta, jau yra pa-
rengta parodomojo
bandymo metodika,
suburtos pasidalinimo
grupés, bus atlieka-
mi parodomieji ban-
dymai Salies tkininkuy
ikiuose, organizuoja-
mi informaciniai ren-
giniai — lauko dienos,
praktiniai-informa-
ciniai seminarai, bai-
giamoji konferencija.
Projekto jgyvendinimo
trukmé — 2 metai.

Kodél iSspaudos?

Tobulinant tkininka-
vimo ir maisto perdirbimo
metodus, siekiama ne tik
pagerinti maisto produk-
ty kokybe bei padidinti
jo nauda sveikatai, bet
ir sumazinti gamybiniy
atlieky kiekj, jas panau-
dojant kitiems tikslams.
Igyvendinant §j projekta
siekiama, taikant beatlie-
kes gamybos technologi-
jas, suléiy gamybos metu
likusias i§spaudas panau-
doti vertingo produkto,
kurio sudétyje yra bio-
aktyviy medziagy, tokiy
kaip augaliniy polifenoliy
bei vitaminy, gamybai.
Vaisiy bei uogy isspaudo-
se lieka daug pigmenty,
polifenoliy, vitaminy, to-
del jos gali puikiai tikti
acto gamybai.

Kokios iSspaudos?

Obuoliai, avietés bei

Vaisiy ir uogy iSspaudy
panaudojimas acto gamybOJe

Vynuoges pasmnktos del
ju sudétyje esanciy ver-
tingy bioaktyviy medzia-
gy, daranciy teigiamg po-
veikj zmogaus sveikatai.
Avietés, vynuogés, obuo-
liai savo sudétyje turi ver-
tingy medziagy. Nustaty-
ta, kad juodyjy avieciy
iSspaudos pasizymi pui-
kiomis acto ruigsties fer-
mentacijos savybémis ir
dideliu  antioksidaciniu
aktyvumu, o tai rodo, kad
jas galima naudoti kaip
funkcinj fermentuota
acta.

Moksliniai tyrimai tik
irodo, kad nattrali, vie-
tiné zaliava - uogos ir jos
Salutiniai produktai ga-
léty puikiai pasitarnauti
aukstos mitybinés vertés
produkty gamyboje ir
ju gamybos skatinimui
tkiuose, kurie uZsiima
uogy auginimu ir perdir-
bimu.

Kodél actas?

Actas nuo  seno
zmonijos  naudojamas
produktas, kuris maisto
produkty gamyboje pa-
sitarnauja keletu tiksly.
Visy pirma tai yra kon-
servantas, kurio déka ga-
lima prailginti produk-
to tinkamumo vartoti
terming, taip pat actas
suteikia patiekalams ir
skoniniy savybiy. Par-
duotuvése galima jsigy-
ti labai jvairios kilmés
acto - tai ir spirito actas,
obuoliy actas, vynuogiy
actas, balzaminis actas ir
t.t. Nuo to, i$ kokios za-
liavos pagamintas actas,
labai priklauso jo skoni-
nés savybés ir, be jokios
abejonés, jo maistiné
verté. Dél gaivaus sko-
nio, antibakteriniy ir
antioksidaciniy  savy-
biy jis placiai naudoja-
mas maisto gamyboje ir

sveikatos gerinimo tiks-
lais. Actas — tai skystis,
kuriame yra ne maziau
kaip 3 % acto riigsties.

Pramoniniu  mastu
jis gaunamas distiliuo-
jant visiSkai ne maisto
zaliavas: pjuvenas, naf-
ta, dujas. Gauta ragstis
kruopséiai i§valoma ir
taip gaunama esenci-
ja, kurioje acto ragsties
koncentracija siekia 70—
80 %.

Tuo tarpu natiralus
actas yra acto rags-
ties bakterijy (Aceto-
bacter aceti), kurios i$
etilo alkoholio suda-
ro acto ragstj, veiklos
produktas. Natiiraliam
actui gauti naudojamos
ivairios sultys, kurias
pirmiausia reikia fer-
mentuoti — §j procesa
uztikrina mielés, akty-
viai perdirbancios cukry
ir tuo paciu gaminancios
etanolj. D¢l to gautas
actas pasizymi aromatu,
apimanciu ne tik klasi-
kinj acto ruigsties kvapa,
bet ir jvairiy organiniy
junginiy, esanc¢iy sulty-
se, kvapus (kity rugsciy
(obuoliy, citrinos ir kt.),
aldehidy ir kt.).

Priklausomai nuo na-
toraliam actui gaminti
naudojamos  Zzaliavos,
gaunamos jvairios jo ra-
Sys:

* Obuoliy ir kity vai-
siy actas: i§ obuoliy ir
kity tinkamy vaisiy;

* Alkoholio: i§ eta-
nolio. Jei | ji pridésite
ivairiy zoleliy, tada jis
taps dar ir aromatingas.
Jei nepridésite, tada jis
neturés budingo kvapo
ir galés bati naudojamas
majonezui gaminti;

* Vyno: i§ vyno me-
dziagy;

» Balzaminis: gauna-

mas i§ vyno acto bran-
dinant jvairiy rasiy me-
dienos statinése;

» I8riigy: i§ ferme-
ntuoty iSrigy;

 Kitos acto raisys: i$
visko, kas gali fermen-
tuoti ir duoti etilo alko-
holio, galima gauti acto.
Todél sutinkamas salyk-
lo, ryziy, kokosy, nend-
riy ir kitos jo rasys.

Igyvendinant $i
projekta acto gamybai
pasirinkta naudoti obuo-
liy, avieCiy bei vynuo-
giy iSspaudas dél jy su-
détyje esanciy vertingy
bioaktyviy = medziagy,
daran¢iy teigiama po-
veikj zmogaus sveikatai.
I$spaudose bei zievelése
lieka dideli kiekiai poli-
fenoliy, kurie actui su-
teikia ne tik spalva, bet
ir produkta praturtina
natiiraliais antioksidan-
tais.

Acto ragsties bakte-
rijos terpéje esantj al-
koholj esant aerobinéms
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salygoms veréia | acto
rigstj. Tam, kad pasiga-
minty reikiamas kiekis
alkoholio,  iSspaudose
esan¢io cukraus nepa-
kanka, todél gaminant
actg i iSspaudy yra bi-
tina papildomai naudo-
ti cukrus. Tai gali bati
paprasCiausias  cukrus,
gliukozé, fruktozé ar
netgi medus. Nustatyta,
kad cukraus pridéjimas
prie§ fermentacijos pro-
cesa, kuris yra jprasta
naminiy fermentuoty
produkty praktika, yra
geriausias budas pasiek-
ti didesnj antioksidaci-
nio aktyvumo junginiy
ir acto rugsties kiekj.
Yra ir pavojy

Dél blogos tkininka-
vimo praktikos uogose
galima aptikti ir sunkiyjy
metaly bei pesticidy liku-
¢y, virSijan¢iy nustaty-
tas didziausias leistinas
koncentracijas. Ukininkai
sodindami uogas turi at-
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EUROPOS ZEMES UKIO FONDAS KAIMO PLETRAI:
EUROPA INVESTUOJA | KAIMO VIETOVES

kreipti démesj j sodinimo
vietg: vaiskriimiai ir vais-
medziai turi biti sodina-
mi toliau nuo kelio, lauko
tualety.

Tresimui turi buti nau-
dojamos tik tam skirtos
priemones ir tiksliai nuro-
dyti kiekiai. Naudoti pes-
ticidus galima tik grieztai
nustatytais kiekiais bei pa-
gal gamintojo instrukcijas.
Uogy rinkimo metu labai
svarbi skynéjy asmeniné
higiena. Vienas i§ efekty-
viausiy budy iSvengti mi-
krobiologinés tarSos, kai
uogos ir vaisiai renkami
ne skynimo masinomis
— uogas rinkti plautomis
rankomis ir déti jas j §va-
rius indus. Uogas ir vai-
sius reikia laikyti atskirai
nuo termiskai neapdoroty
maisto produkty, o prie§
vartojant ar perdirbant
kruopsciai nuplauti tekan-
¢iu geriamuoju vandeniu.

Subjektas atsakingas uz
informacijos turinj — Kauno
kolegija
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Bulviasodis isibégéjo:
Vlenl sodina anksCiau nei pernai, Kiti véliau

Ernesta VILIMAITE

Siemet iki $iol pavasaris labiau lepino $iluma, nei

pernal, tad ir bulviasodis
jau jsibégéja.

Stai BNS skelbia, kad
jau 30 mety Pasysiy kaime
bulves auginantis tkinin-
kas Kestutis Macijauskas
jas pasodino visai neseniai
— praéjusia savaitg. Pasak
jo, Siemet s¢ja prasidéjo
siek tiek ankséiau nei per-
nai, tai 1émé Siltesni orai.

,~Prisiderinti prie nenu-
spéjamy ir greitai kintan-
¢iy pavasario ory Lietuvo-
je ne visuomet paprasta.
Stai praéjusiais metais
Siuo metu vyravo kur kas
zvarbesni orai, Saltes-
nés naktys, todél bulves

sodinome véliau. Siemet
oro sglygos palankesnés,
taciau vis tiek i§ gamtos
dar galime sulaukti staig-
meny“, — saké K. Maci-
jauskas.

Per metus nuo 800 iki
1000 tony bulviy uzau-
ginantis Tkininkas sako,
kad nors dalis bulviy Sie-
met pasodintos savaitg
anksCiau — parduotuvése
jos pasirodyti turéty kaip
ir kasmet, mazdaug per
Mindaugines.

Ukininkas sako, kad
tiek derliaus, tiek bulviy
kokybé priklauso nuo
gamtos: ne tik nuo bulviy

sodinimo laiko, bet ir nuo
to, koks oras bus gegu-
z¢ bei vasara. Jei geguzg
prasidés Salnos — derlius
bus kuklesnis. O jeigu va-
sara pasitaiko itin karSta
ir oro temperatiira pakyla
vir§ 25 laipsniy, bulves
sustoja augti, o tai taip
pat lemia kuklesnj derliy.
,,Optimalus oras bulvéms
—ne per karsta, su saikingu
lietumi. Tuomet derliaus
galima tikétis gausesnio*,
— sako tkininkas.

Rusnéje  keliasdesimt
ary bulvémis uZsodings
Silutiskis Arttras Stasiu-
lis sako Siemet tai padares

kaip tik véliau nei pernai
— balandzio 15-aja. Tai to-
dél, kad ¢ia dirva buvusi
Slapesné, teko laukti kol
pradzius. Pernai Silutis-
kis bulviasodj organizavo
mazdaug savait¢ anksciau.
Taciau pasnekovas
zino ir tokiy bulviy augin-
tojy, kurie jas Siemet sodi-
no antraja Velykq dieng —
balandzio 10-3ja.
Klausiamas apie prog-
nozuojamg derliy A. Sta-
siulis smagiai nusijuokia
ir priduria, kad su gamta
deryby $iuo klausimu ne-
vede, tad koks jau bus tas
derlius, toks ir bus gerai.



